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Starke Eltern – starke Kinder ®
Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes

Erziehung ist Vorbild und Ermutigung. Gleich- 
zeitig steht hinter aller Fürsorge und Zuwen-
dung Erziehungsarbeit, die manchmal sehr 
aufreibend sein kann. In diesen Zeiten ganz besonders! 

Im Austausch mit anderen Eltern stärken Sie in diesem Kurs 
Ihre Kompetenzen, um auch in konfliktgeladenen Situationen 
den Familienalltag gelassen und souverän zu meistern.

Am Donnerstag, 26.08.2021, gibt es von 19.00 – 20.00 Uhr einen 
Info-Abend im Familienzentrum, an dem Sie sich unverbind-
lich informieren können.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum August-Hermann-Francke-Kita in Detmold statt.

Erziehung und Verantwortung14

Bindung und Beziehung – Was Kinder brauchen
Ein ONLINE-Elternabend zum Thema Bindungstheorie

Kinder brauchen verlässliche und vertrauensvolle Bezieh- 
ungen. Sie geben ihnen die Sicherheit, die sie brauchen, 
um neugierig ihre Welt erforschen zu können. Bindung 
entwickelt sich aus der wechselseitigen Beziehung zwi-
schen dem Kind und seinen nahen Bezugspersonen. 

An diesem Elternabend bekommen Sie einen kleinen 
Einblick in die Bindungstheorie, erfahren etwas über die 
wichtigsten Entwicklungsschritte im Aufbau der Bindungs-
beziehung zu Ihrem Kind und erhalten Tipps, wie Sie die 
sichere Bindung bei Ihrem Kind fördern können.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
Ev. Familienzentrum Pivitsheide statt.
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Donnerstag 23.09., 30.09., 
07.10., 28.10., 04.11., 11.11., 
18.11., 25.11., 02.12., 09.12.2021, 
19 –  21.15 Uhr, 10 x 3 Ustd
Ort: Familienzentrum August- 
Hermann-Francke-Kita, 
Richthofenstr. 106, 
32756 Detmold
Referenten: Betina Otte-Bentz, 
Diplom-Sozialpädagogin; 
Peter Otte, Diplompädagoge
Gebühr: 30,00 €,  
Elternpaare 50,00 € 
TN-Zahl: mind. 10, max. 12
Anmeldung bis 15.09.2021

21-FV150 

 
Dienstag, 07.09.2021,  
19.30 – 21 Uhr, 2 Ustd
Ort: Online
Referentin: Martina Lohre, 
Ergotherapeutin
Gebühr: wird vom Familien-
zentrum übernommen.
TN-Zahl: mind. 8
Anmeldung bis 01.09.2021 

21-FV119
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Detmold
Samstag,11.09.2021,  
9.30 – 13.15 Uhr, 1 x 5 Ustd
Ort: Landeskirchenamt, 
Paulinensaal, Leopoldstr. 27, 
32756 Detmold
Referentin: Angelique Schla- 
beck, Rettungsassistentin
Gebühr: 25,00 €, für Eltern-
paare: 40,00 €
Anmeldung bis 02.09.2021

21-FV702

Erste Hilfe bei Kindernotfällen –  
Sicherheit für Eltern 

Eltern, Großeltern und andere, die für Kinder Verantwortung 
tragen, erlernen an diesem Vormittag die wichtigsten Erste 
Hilfe – Maßnahmen am Baby und Kind – leicht verständlich 
und praxisnah.
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„Stark wie Pippi!“ – Was Kinder stark macht

Kinder sind immer wieder und in dieser Zeit ganz beson-
ders mit schwierigen Lebensbedingungen und Belas- 
tungen konfrontiert. Wie kann es gelingen, dass Kinder 
trotzdem stabile Persönlichkeiten werden? Das Konzept 
der Resilienz legt den Fokus auf die Bewältigung von 
Risikosituationen. 

An diesem Elternabend lernen Sie die wichtigsten Grund-
züge dieses Konzeptes kennen und erhalten Tipps und 
Handlungsmöglichkeiten für Ihren Familienalltag.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
AWO-Familienzentrum Abraxas in Detmold statt.
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Dienstag 21.09.2021 von 
19.30 – 21 Uhr, 2 Ustd
Ort: Online
Referentin: Britta Bartoldus, 
Diplom-Sportwissenschaft-
lerin und Entspannungs-
pädagogin
Gebühr: übernimmt das 
Familienzentrum
TN-Zahl: mind. 10, max. 24
Anmeldung bis 17.09.2021 

21-FV118
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Donnerstag, 23.09.2021,  
15 – 16.30 Uhr, 2 Ustd
Ort: Ev.-luth. Familienzent-
rum Senfkorn, Emil-Peters-
Str. 11, 32756 Detmold
Referentin: Antje Höper, 
Familienbildungsreferentin
Gebühr: wird vom Familien-
zentrum übernommen
TN-Zahl: mind. 5, Anmel-
dung bis zum 14.09.2021

21-FV113
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Eine Patientenverfügung – brauche ich die schon?
Ein Elternnachmittag zum Thema Vorsorge

Jeder Mensch – egal wie alt – kann in eine Situation kom-
men, in der er nicht mehr für sich selber sprechen kann. Dann 
müssen das andere für uns tun. Aber wie sollen sie wissen, 
was ich in einer solchen Situation wollen würde? 

Eine Patientenverfügung kann dabei eine Hilfe sein. Was 
dabei zu beachten ist und welche Fragen noch bedacht 
werden sollten, darum geht es an diesem Elternnachmittag. 
Für eine Kinderbetreuung, in der auch ein kleines Abendes-
sen angeboten wird, wird gesorgt.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem  
Ev.-luth. Familienzentrum Senfkorn in Detmold statt.
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Grenzen setzen – Orientierung geben –  
Freiräume lassen
Ein Elternnachmittag mit Kinderbetreuung

Kinder brauchen Grenzen, denn diese geben Sicherheit und 
Orientierung. Und Kinder brauchen gleichzeitig Freiraum, 
um eigene Erfahrungen zu machen und sich selbst auszu-
probieren. Das richtige Maß zu finden, ist eine der schwie-
rigsten Aufgaben für Eltern. Es erfordert, immer wieder neu 
hinzusehen und sich mit der Erziehung auseinanderzuset-
zen. Dieser Nachmittag bietet die Gelegenheit dazu.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Kita Senfkorn in Detmold statt. 
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Dienstag 26.10.2021, 
15 – 16.30 Uhr, 2 Ustd
Ort: Familienzentrum Kita 
Senfkorn, Emil-Peters-Str. 11, 
32756 Detmold
Referentin: Reinhild Meyer-
Kern, Diplom-Sozialarbeiterin
Gebühr: wird vom Familien-
zentrum übernommen.
TN-Zahl: mind. 5 
Anmeldung bis 19.10.2021 

21-FV125
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Handy, Tablet und Co
Zwei Online-Elternabende zum Thema „Familienalltag und 
Medien“

Die heutige Kindheit bietet eine große bunte Medienwelt – mit 
vielen Bildschirmen. Viele Eltern machen sich Gedanken, wie 
sie damit im Familienalltag in guter Weise umgehen können:

•  Welche Medien sind für welches Alter geeignet?  
•  Mit Kinderaugen schauen: Was sehen Kinder am Bildschirm?
•  Woran erkenne ich gute Bilderbücher, Hörspiele, TV-Sen-

dungen, Bildschirmspiele oder Internetangebote?
•  Buch oder App? Mit welchen Medien lernt mein Kind?
•  Was sind kluge Medienregeln für die Familie? Was braucht 

mein Kind für seine gute Entwicklung?
     
Am ersten Abend bietet die erfahrene Medienpädagogin und 
Erziehungsberaterin Sabine Schattenfroh einen spannenden 
und erziehungsunterstützenden Elternvortrag. Am zweiten 
Abend wird das Gehörte vertieft, in dem gemeinsam Internet-
seiten angesehen werden, die für Eltern wertvolle und prakti-
sche Tipps enthalten.
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Seminarwoche in Grömitz
für Allein- und Getrennterziehende mit ihren Kindern  
bis 12 Jahren

Kinder zu erziehen, ihnen durch die verschiedenen Phasen 
der Kindheit die richtige Begleitung und Unterstützung zu 
geben, sie bei Schwierigkeiten zu fördern und dazu das 
eigene Leben mit all seinen Anforderungen zu bewältigen, 
erfordert mehr als nur einen Spagat. Es gibt Zeiten, in 
denen sich Mütter an ihrer Grenze der Belastbarkeit fühlen.

Die Seminarwoche soll Impulse zur eigenen Orientierung 
geben. Themen, wie Förderung und Entwicklung der Kinder, 
Struktur und Grenzen, Selbstsorge, Familienorganisation, 
Alltagsbewältigung und Umgang mit Konflikten stehen im 
Vordergrund.

Es werden vorrangig Anmeldungen von Müttern berück-
sichtigt, die an diesem Seminar noch nicht teilgenommen 
haben.

In Kooperation mit dem Kreis Lippe
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Montag, 08.11. und 
15.11.2021, 19.30 – 21 Uhr,  
2 x 2 Ustd
Ort: Online 
Referentin: Sabine Schatten-
froh, Medienpädagogin
Gebühr: 10,00 €
TN-Zahl: mind. 10, max. 40 
Anmeldung bis 27.10.2021

21-FV124  
Samstag, 16.10. –  
Samstag, 23.10.2021
Ort: Johannes-Falk-Haus 
Grömitz
Leitung: Julia Prokofieva, 
Miriam Schäfer und Team
Gebühr: 280,00 € für Erwach-
sene und 180,00 € für Kinder
TN-Zahl: mind. 10 Familien, 
max. 12 Familien
Anmeldung bis 16.08.2021

21-FV384


