
‚Macht‘ als Thema in Coaching und Beratung 
Zweitägiger Workshop  
 

‚Macht‘ ist ein allgegenwärtiges Phänomen. Sie stellt ein interaktionales Gefüge dar und ist auf der 

Basis von wechselseitiger Anerkennung für Systeme überlebensnotwendig. Die Herausforderung ist 

nicht die Existenz von Macht, sondern dass sie sich oftmals nicht mehr der (Selbst-) Kontrolle stellt. In 

Coaching- und Beratungsprozessen geht es in diesem Sinne darum, ‚Macht‘ in ihren vielfältigen 

Ausdrucksweisen ansprechbar zu machen. So werden darunterliegende Prozesse transparent und 

können einer Bearbeitung zugeführt werden. Hierfür ist u.a. ein gutes Maß an Selbstreflexion und 

Gewahrsein hilfreich und erforderlich.    

In der zweitägigen Fortbildung wollen wir uns dem Thema ‚Macht‘ mehrperspektivisch annähern:  

◼ Welche Bilder von ‚Macht‘ prägen mich und mein Verhalten?  

◼ Wie gehe ich handelnd mit Phänomenen von ‚Macht‘ um? 

◼ Welche Landkarten zum Thema ‚Macht‘ fließen in meine beratende Praxis ein, d.h. prägen 
meine Wahrnehmung? Welche Erklärungsmodelle können konzeptionell für Coaching und 
Beratung hilfreich und nützlich sein?   

◼ Zudem: Wie verschränken sich die Blicke auf ‚Macht‘ mit Fragen ethischen Handelns?  

Als Coach? In der Organisations- und Arbeitswelt?  

Könnte hieraus ein Kompass verantwortungsethischen Handelns erwachsen? 

Die beiden Fortbildungstage sind durch einen hohen Anteil selbstreflexiven und biographischen 

Lernens geprägt. Methodisch arbeiten wir schwerpunktmäßig mit dem Forum-Theater aus dem sog. 

‚Theater der Unterdrückten‘ nach Augusto Boal. Dabei werden theoretisch-konzeptionelle Blicke auf 

‚Macht‘ kontinuierlich in den Prozess eingeflochten und auf ihre Nützlichkeit für das eigene Handeln 

befragt. 

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die in Supervision, Coaching und Beratung tätig sind. 

Für inhaltliche Rückfragen stehen Andreas Baumgärtner und Carsten Jonas sehr gerne zur Verfügung: 

◼ info@andreas-baumgaertner.org (05231) 870 551    

◼ jonas@coaching2gether.de (05208) 9575520 

Termin / 
Arbeitszeiten: 

29. und 30. Januar 2027  
jeweils 9:30 - 17:30 Uhr  

Ort: Ev. Erwachsenenbildung, Leopoldstr. 27, Detmold 

Leitung: Andreas Baumgärtner, (Lehr-) Supervisor (DGSv) und  
Mastercoach (DGfC) 
Carsten Jonas, Master- und Seniorcoach (DGfC) 

Kosten:  € 395,- (Frühbucherrabatt bis 30. September 2026: € 360,-) 
€ 295,-  für ehren- und hauptamtliche Mitarbeitende der Lippischen 
Landeskirche und Ihrer Einrichtungen 

Anmeldung: Lippische Landeskirche/Ev. Erwachsenenbildung  
Leopoldstr. 27, 32756 Detmold 
Telefon 0 52 31/9 76-742, bildung@lippische-landeskirche.de         

Anmeldeschluss: 30. November 2026 

TN-Zahl: mind. 10 / max. 14 
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