
Schritte ins Leben 

 
Gruppen für Eltern mit Kindern ab einem Jahr 

 
Das Leben mit dem größer werdenden Kind verändert in vielerlei Hinsicht den Alltag, und 
stellt Familien vor neue Herausforderungen. Jeder Schritt bringt ein neues Abenteuer! 
Ab dem ersten Geburtstag des Kindes finden Eltern in den Gruppen „Schritte ins 
Leben“ das passende Kursangebot: Sie erhalten Informationen und Anregungen zur 

kindlichen Entwicklung und altersgerechten Beschäftigung und knüpfen Kontakte zu 

anderen Eltern. Die Kinder finden erste Spielpartner*innen, experimentieren mit 

verschiedenen Materialien und gehen auf Entdeckungstour. Lieder, Finger- und 

Singspiele, kreativ sein, toben – all das geht besonders gut zusammen: mit Eltern und 

Kindern. 

Die Gruppen laufen i.d.R. bis zu den Sommerferien, mit Ausnahme der Osterferien. Ein 
Zusatztreffen pro Kursabschnitt findet nach Absprache als Familienaktion oder 
Elternabend statt.  
 
 

Die Kursgebühr beinhaltet die Teilnahme eines Erwachsenen mit einem Kind oder 
Zwillingen. Ermäßigungen sind möglich. Bitte sprechen Sie uns an!  
Ein Materialgeld (bis zu 5€) wird ggf. im Kurs erhoben. 
 
 

 
Bad Salzuflen und Umgebung 
 
 
Knetterheide    
 
23-FS423 
Montag, 20.02.2023, 15.30 - 17.00 Uhr, 12 x 2 Ustd, + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus der ev.- ref. Kirchengemeinde Wülfer - Knetterheide,  
Nordstraße 21, 32107 Bad Salzuflen 
Leitung: Sandra Seipt 
Gebühr:67,50 € 
 
 

Retzen  
 
23-FS421 
Mittwoch, 15.03.2023, 9.30 - 11.00 Uhr, 11 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus der ev.- ref. Kirchengemeinde Retzen, Kirchweg 8, 32108 Bad 
Salzuflen 
Leitung Katrin Peter 
Gebühr: 62,50 € 



Lockhausen 
 
23-FS425 
Donnerstag, 23.02.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 
Ustd.(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus der ev. Kirchengemeinde Lockhausen, Leopoldshöher Straße 5, 
32107 Bad Salzuflen 
Leitung: Sonja Fißmer 
Gebühr: 67,50 € 

 
 
Schötmar 
 
22-FS420  
Donnerstag, 23.02.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus der ev.-ref. Kilianskirche Schötmar, Am Kirchplatz 1b, 32108 Bad 
Salzuflen  
Leitung: Kristina Bohnenkamp-Boberg  
Gebühr: 67,50€ 

 
 
Detmold  
 
23-FS427  
Freitag, 03.03.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Landeskirchenamt, Leopoldstr. 27, 32756 Detmold 
Leitung: Nadine Gosselke 
Gebühr: 67,50€ 

 
 
23-FS428 
Dienstag, 07.03.2023, 9.30 – 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Landeskirchenamt, Leopoldstr. 27, 32756 Detmold 
Leitung: Alina Müller 
Gebühr: 67,50€ 
 

 
 
 
 
 



 
Lage 

 
23-FS429 
Montag, 27.02.2023, 09.30 – 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd, + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindezentrum der ev.- ref.  Marktkirche, Lange Str. 70, 32791 Lage  
Leitung: Alina Müller 
Gebühr:67,50€ 
 
 

 
Lemgo und Umgebung 
 
Brake 
 
23-FS434  
Mittwoch, 01.03.2023, 9.30 - 11.00 Uhr, 10 x 2 + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort Gemeindehaus der ev.- ref. Kirchengemeinde Brake, Residenzstr.6, 
32657 Lemgo 
Leitung Vivien Wörmann 
Gebühr:57,50€ 

 
 
Lieme 
 
23-FS431   
Dienstag, 14.03.2023, 9.30 - 11.00 Uhr, 11 x 2 Ustd, + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort Gemeindehaus der ev.- ref. Kirchengemeinde Lieme, In der Ecke 10,  
32657 Lemgo 
Leitung: Katrin Peter 
Gebühr :62,50€ 
 
 
Lemgo- Innenstadt 
23-FS433  
Montag, 27.02.2023, 15.30 - 17.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: 5x im Gemeindehaus der ev.- luth. Kirchengemeinde St. Marien, Stiftstr.56,  

32657 Lemgo, nach den Osterferien Wechsel zum Gemeindehaus der ev.- luth. 
Kirchengemeinde St. Nicolai, Papenstr. 16, 32657 Lemgo 

Leitung:  Marleen Heidfeld 
Gebühr: 67,50 €  
 



23-FS430 
Donnerstag, 20.04.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 8 x 2 Ustd, + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus der ev.- luth. Kirchengemeinde St. Nicolai, Papenstr.16., 32657 
Lemgo 
Leitung:  Laura Reimann  
Gebühr: 47,50€ 
 
 
 
Kirchheide  
 
23-FS432  
Freitag, 24.02.2023, 09.30 - 11.00 Uhr, 12 x 2 Ustd + ein Zusatztreffen, 1x3 Ustd. 
(Familienaktion oder Elternabend) 
 
Ort: Gemeindehaus Kirchheide der ev.- ref. Kirchengemeinde Talle, Alter Schulweg 7, 
32657 Lemgo 
Leitung: Kristina Bohnenkamp-Boberg 
Gebühr: 67,50€  

 

 

Waldentdeckungen - über Stock und Stein 

Waldgruppe für Eltern mit Kindern ab Laufalter 

Mit Kindern, die bereits laufen können, erkunden Eltern in einer festen Gruppe, den 

Naturspielplatz im Leistruper Wald. Die Kursleiterin Ann-Christin Holder -Heitkämper bietet 

Naturentdeckungen und auch Impulse zum gegenseitigen Kennenlernen, Fingerspiele und 

Lieder für die Kleinen an.   

Detmold 

23-FW100 

Montag, 08.05.2023, 9.30 -11.00 Uhr, 5 x 2 Ustd. 

Treffpunkt: Wanderparkplatz Leistruper Wald, Lehr- und Erlebnispfad, Leistruper-Wald-

Str., 32760 Detmold 

Leitung: Ann-Christin Holder-Heitkämper 

Gebühr: 25€  

Teilnehmerzahl: 6 -10 Erwachsene mit Kindern ab dem 2.Lebensjahr  

Bitte eine Sitzunterlage und ein kleines eigenes Picknick mitbringen – und an wald- und 

wetterfeste Kleindung denken. 

 


